Mebilisering (fight/flight/freeze):
Uro, aggresjon, impulsivitet, kaos m.m.

ADHD? Angst?
Atferdsforstyrrelse?

Depresjon?
Autistiske trekk?

Immaobilisering: Nedstemthet, tomhet,
nummeanhet, handlingslammelse m.m.

Ustabil personlighets-
Bipolar lidelse? forstyrrelse?

(Nordanger og Braarud, 2017)
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