Visste du at vi egentlig ikke har bare én hjerne, men faktisk tre? Det heres
rart ut, men vi kan faktisk dele inn hjernen var i tre deler som egentlig er
ganske forskjellige; det er overlevelseshjernen, felelseshjernen og tenke-
hjernen. De tre hjernene kan ligne pa handen var. Na skal jeg forklare deg
hvordan hjernen fungerer, og hva som skjer nar man har opplevd mye i livet

som har veert skummelt og vanskelig, sann som du har.

La oss forestille oss at handleddet er overlevelseshjernen - den
styrer sanne ting som gar av seg selv for at vi skal overleve,
som pusten var og hjerteslagene. Det passer fint at det er hand-
leddet som er overlevelseshjernen, for der gar pulsen forbi, og

den er vi jo helt avhengige av for a overleve.

Handflaten med tommelen inni er fglelseshjernen. Den styrer
grunnleggende falelser, blant annet sinne og frykt. Det passer
at det er handflaten som er felelseshjernen, for det er jo der
vi er mest felsomme og kilne i handen, det har du merket,

ikke sant?

(Nordanger og Braarud, 2017)

Regulering som nekkelbegrep

Fingrene er tenkehjernen. Det passer jo ogsa fint, for hvis du har
sett bilder av tenkehjernen, sa er den jo nettopp litt sann polse-
aktig og rar. Det er den som gjer at vi kan tenke, snakke og
bestemmme oss for hva vi vil gjere. Men den har en viktig oppgave

til: Den kan lukke seg rundt falelsene og holde dem pa plass!

Det er bare det, at ndr man har mattet vokte seg mye mot
fare slik som du har, sa har felelseshjernen blitt veldig sterk
og felsom. Da skal det lite til fer tenkehjernen mister grepet
slik at felelsene blir liggende a sprelle i friluft. Og det kjennes

som at du blir veldig redd eller veldig sint.

Det vi skal prave a finne ut av sammen, er hvordan tenkehjernen kan bli bedre
pa a lukke seg rundt felelsene og holde dem pé plass de gangene det ikke
er nedvendig a vaere sint eller redd. Men det er ingen barn som skal trenge
a jobbe med det alene. Da ma alle hjelpe til; jeg er med, fosterforeldrene dine
og leererne pa skolen er med, og kanskje andre ogsa kan bidra.

Det fine er at for hver gang tenkehjernen klarer a ta grep rundt felelsene,
sa blir den litt sterkere. Det er akkurat som med sanne apparater som vi
klemmer sammen for a bli sterkere i «klypa»; akkurat det samme skjer med

tenkehjernen!

Dag @ystein Nordanger
Hanne Cecilie Braarud

Utviklingstraumer

i en ny traumepsykologi
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