Neokorteks (Logikkhjernen)

+ Bevissthet og resonnering

= Viljestyrte handlinger

« Sprak og kommunikasjon, m.m.

Det limbiske system (Emosjonshjernen)
= Tilknytning

» Basale affekter (som sinne, frykt, lyst)

« Alarmreaksjoner, m.m.

Hjernestammen (Overlevelseshjernen)’
= Hjerterytme og blodtrykk

= Respirasjon

« Metabolisme, m.m.

'Markeringen inkluderer ogsa lillehjernen

(Nordanger og Braarud, 2017)
Regulering som nekkelbegrep Dag @ystein Nordanger

UtVi kl i n QSt raumer i en ny traumepsykologi Hanne Cecilie Braarud





